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Atelier
culinaire avec
des produits

de saison

Bien trier ses
déchets

Des ateliers culinaires sont
régulierement mis en place afin de
présenter les différentes recettes a
faire avec des fruits et legumes de

saison.

Animation ludique permettant

d’'apprendre a trier ses déchets

et expliquant I'impact de cette
action sur I'environnement.

A partir de 4 ans
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Jardiner sur
son balcon

Respect des périodes de
plantation et élaboration de
potagers ou de jardinets de

balcon.

La couture Ouvrages réalisés a partir de tissus de
sans couture seconde main (vétements, chutes...)
tels que Tawashi, TotBag




Visite guidée Aborder les éco-gestes ou

de d’autres sujets en lien avec le
'écologement logement.

Permanence assurée I'aprés-midi du 3éme jeudi de
chaque mois ou sur demande.

Prévention des Informer et limiter les risques MAIF

risques en matiére d'accidents

domestiques _ PREVENTION
domestiques.

Enfants de 3 a6 ans

En partenariat avec MAIF
Prévention




Réunir différents publics afin

Atelier de d'aborder un theme précis et
partage d’en débattre.

Une ou plusieurs séances suivant le théme abordé.
A partir de 6 ans

| Apprendre aux participants a
, Qu,e R choisir leurs équipements en
IOt Eger fonction de leurs besoins.
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Quelles aides Connaitre les différentes aides
pour mon financieres pouvant étre
logement ? sollicitées pour le logement.

Gestion Appréhender les documents (factures,
administrative quittances de loyers etc...) : compréhension,
et/ou budgétaire classement

Aborder la notion de budget familial
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Comparer les offres de
logement, connaitre la
différence entre bailleur privé
et public, définir ses besoins...

Rechercher un
logement

S'approprier et agencer son
logement .
Fabriquer des éléments de
décoration a partir de
matériaux de récupération.

Optimiser son
logement
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Effectuer soi-méme de petites

Nepelrer et réparations afin de réaliser des
entretenir son économies et préserver I'environnement
logement en limitant I'achat d’éguipements neufs.

Liste non exhaustive et évolutive en fonction des besoins

Lors de certaines animations, une participation
financiere peut étre demandée.

Pour toufe demande ou devis, merci de contacter

Polygone par mail & l'adresse contact@polygoneSs. fr
ou par téléphone au O3.29.86.55.O4
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